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1. СОДЕРЖАНИЕ КУРСА. 

8 КЛАСС 

Раздел 6. Тепловые явления 

Основные положения молекулярно­кинетической теории строения вещества. 

Масса и размеры атомов и молекул. Опыты, подтверждающие основные 

положения молекулярно­кинетической теории. 

Модели твёрдого, жидкого и газообразного состояний вещества. 

Кристаллические и аморфные тела. Объяснение свойств газов, жидкостей и 

твёрдых тел на основе положений молекулярно­кинетической теории. 

Смачивание и капиллярные явления. Тепловое расширение и сжатие. 

Температура. Связь температуры со скоростью теплового движения частиц. 

Внутренняя энергия. Способы изменения внутренней энергии: теплопередача и 

совершение работы. Виды теплопередачи: теплопроводность, конвекция, 

излучение. 

Количество теплоты. Удельная теплоёмкость вещества. Теплообмен и 

тепловое равновесие. Уравнение теплового баланса. Плавление и отвердевание 

кристаллических веществ. Удельная теплота плавления. Парообразование и 

конденсация. Испарение. Кипение. Удельная теплота парообразования. 

Зависимость температуры кипения от атмосферного давления. 

Влажность воздуха. 

Энергия топлива. Удельная теплота сгорания. 

Принципы работы тепловых двигателей КПД теплового двигателя. 

Тепловые двигатели и защита окружающей среды. 

Закон сохранения и превращения энергии в тепловых процессах. 

Демонстрации 

Наблюдение броуновского движения. 

Наблюдение диффузии. 

Наблюдение явлений смачивания и капиллярных явлений. 

Наблюдение теплового расширения тел. 

Изменение давления газа при изменении объёма и нагревании или 

охлаждении. 

Правила измерения температуры. 

Виды теплопередачи. 

Охлаждение при совершении работы. 

Нагревание при совершении работы внешними силами. 

Сравнение теплоёмкостей различных веществ. 

Наблюдение кипения. 

Наблюдение постоянства температуры при плавлении. 
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Модели тепловых двигателей. 

Лабораторные работы и опыты 

Опыты по обнаружению действия сил молекулярного притяжения. 

Опыты по выращиванию кристаллов поваренной соли или сахара. 

Опыты по наблюдению теплового расширения газов, жидкостей и твёрдых 

тел..  

Определение давления воздуха в баллоне шприца. 

Опыты, демонстрирующие зависимость давления воздуха от его объёма и 

нагревания или охлаждения. 

Проверка гипотезы  линейной  зависимости длины столбика  жидкости  в 

термометрической трубке от температуры. 

Наблюдение изменения внутренней энергии тела в результате теплопередачи и 

работы внешних сил. 

Исследование явления теплообмена при смешивании холодной и горячей воды. 

Определение количества теплоты, полученного водой при теплообмене 

с нагретым металлическим цилиндром. 

Определение удельной теплоёмкости вещества. Исследование 

процесса испарения. 

Определение относительной влажности воздуха. Определение 

удельной теплоты плавления льда. 

Раздел 7. Электрические и магнитные явления 

Электризация тел. Два рода электрических зарядов. Взаимодействие заряженных 

тел. Закон Кулона (зависимость силы взаимодействия заряженных тел от величины 

зарядов и расстояния между телами). 

Электрическое поле. Напряжённость электрического поля. Принцип суперпозиции 

электрических полей (на качественном уровне). 

Носители электрических зарядов. Элементарный электрический заряд. Строение 

атома. Проводники и диэлектрики. Закон сохранения электрического заряда. 

Электрический ток. Условия существования электрического тока. Источники 

постоянного тока. Действия электрического тока (тепловое, химическое, 

магнитное). Электрический ток в жидкостях и газах. 

Электрическая цепь. Сила тока. Электрическое напряжение. Сопротивление 

проводника. Удельное сопротивление вещества. Закон Ома для участка цепи. 

Последовательное и параллельное соединение проводников. 

Работа и мощность электрического тока. Закон Джоуля–Ленца. Электрические цепи 

и потребители электрической энергии в быту. Короткое замыкание. 

Постоянные магниты. Взаимодействие постоянных магнитов. Магнитное поле. 

Магнитное поле Земли и его значение для жизни на Земле. Опыт Эрстеда. 
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Магнитное поле электрического тока. Применение электромагнитов в технике. 

Действие магнитного поля на проводник с током. Электродвигатель постоянного 

тока.    Использование    электродвигателей     в    технических     устройствах    и 

на транспорте. 

Опыты Фарадея. Явление электромагнитной индукции. Правило Ленца. 

Электрогенератор. Способы получения электрической энергии. Электростанции 

на возобновляемых источниках энергии. 

Демонстрации 

Электризация тел. 

Два рода электрических зарядов и взаимодействие заряженных тел. 

Устройство и действие электроскопа. 

Электростатическая индукция. 

Закон сохранения электрических зарядов. 

Проводники и диэлектрики. 

Моделирование силовых линий электрического поля. 

Источники постоянного тока. 

Действия электрического тока. 

Электрический ток в жидкости. 

Газовый разряд. 

Измерение силы тока амперметром. 

Измерение электрического напряжения вольтметром. 

Реостат и магазин сопротивлений. 

Взаимодействие постоянных магнитов. 

Моделирование невозможности разделения полюсов магнита. 

Моделирование магнитных полей постоянных магнитов. 

Опыт Эрстеда. 

Магнитное поле тока. Электромагнит. 

Действие магнитного поля на проводник с током. 

Электродвигатель постоянного тока. 

Исследование явления электромагнитной индукции. 

Опыты Фарадея. 

Зависимость направления индукционного тока от условий его возникновения. 

Электрогенератор постоянного тока. 

Лабораторные работы и опыты 

Опыты по наблюдению электризации тел индукцией и при соприкосновении. 

Исследование действия электрического поля на проводники и диэлектрики. 

Сборка и проверка работы электрической цепи постоянного тока. 

Измерение и регулирование силы тока. 

Измерение и регулирование напряжения. 

Исследование зависимости силы тока, идущего через резистор, 

от сопротивления резистора и напряжения на резисторе. 
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Опыты, демонстрирующие зависимость электрического сопротивления 

проводника от его длины, площади поперечного сечения и материала. 

Проверка правила сложения напряжений при последовательном соединении 

двух резисторов. 

Проверка правила для силы тока при параллельном соединении резисторов. 

Определение работы электрического тока, идущего через резистор. 

Определение мощности электрического тока, выделяемой на резисторе. 

Исследование зависимости силы тока, идущего через лампочку, 

от напряжения на ней. 

Определение КПД нагревателя. 

Исследование магнитного взаимодействия постоянных магнитов. 

Изучение магнитного поля постоянных магнитов при их объединении и 

разделении. 

Исследование действия электрического тока на магнитную стрелку. 

Опыты, демонстрирующие зависимость силы взаимодействия катушки 

с током и магнита от силы тока и направления тока в катушке. 

Изучение действия магнитного поля на проводник с током. 

Конструирование и изучение работы электродвигателя. 

Измерение КПД электродвигательной установки. 

Опыты по исследованию явления электромагнитной индукции: исследование 

изменений значения и направления индукционного тока. 

 

9 КЛАСС 

Раздел 8. Механические явления 

Механическое движение. Материальная точка. Система отсчёта. 

Относительность механического движения. Равномерное прямолинейное 

движение. Неравномерное прямолинейное движение. Средняя и мгновенная 

скорость тела при неравномерном движении. 

Ускорение. Равноускоренное прямолинейное движение. Свободное падение. 

Опыты Галилея. 

Равномерное движение по окружности. Период   и   частота обращения. 

Линейная и угловая скорости. Центростремительное ускорение. 

Первый закон Ньютона. Второй закон Ньютона. Третий закон Ньютона. 

Принцип суперпозиции сил. 

Сила упругости. Закон Гука. Сила трения: сила трения скольжения, сила 

трения покоя, другие виды трения. 

Сила тяжести и закон всемирного тяготения. Ускорение свободного 

падения. Движение планет вокруг Солнца. Первая космическая скорость. 

Невесомость и перегрузки. 
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Равновесие материальной точки. Абсолютно твёрдое тело. Равновесие 

твёрдого тела с закреплённой осью вращения. Момент силы. Центр тяжести. 

Импульс тела. Изменение импульса. Импульс силы. Закон сохранения 

импульса. Реактивное движение. 

Механическая работа и мощность. Работа сил тяжести, упругости, трения. 

Связь энергии и работы. Потенциальная энергия тела, поднятого над 

поверхностью земли. Потенциальная энергия сжатой пружины. Кинетическая 

энергия. Теорема о кинетической энергии. Закон сохранения механической 

энергии. 

Демонстрации 

Наблюдение механического движения тела относительно разных тел отсчёта. 

Сравнение путей и траекторий движения одного и того же тела относительно 

разных тел отсчёта. 

Измерение скорости и ускорения прямолинейного движения. 

Исследование признаков равноускоренного движения. 

Наблюдение движения тела по окружности. 

Наблюдение механических явлений, происходящих в системе отсчёта 

«Тележка» при её равномерном и ускоренном движении относительно кабинета 

физики. 

Зависимость ускорения тела от массы тела и действующей на него силы. 

Наблюдение равенства сил при взаимодействии тел. 

Изменение веса тела при ускоренном движении. 

Передача импульса при взаимодействии тел. 

Преобразования энергии при взаимодействии тел. 

Сохранение импульса при неупругом взаимодействии. 

Сохранение импульса при абсолютно упругом взаимодействии. 

Наблюдение реактивного движения. 

Сохранение механической энергии при свободном падении. 

Сохранение механической энергии при движении тела под действием 

пружины. 

Лабораторные работы и опыты 

Конструирование тракта для разгона и дальнейшего равномерного движения 

шарика или тележки. 

Определение средней скорости скольжения бруска или движения шарика 

по наклонной плоскости. 

Определение ускорения тела при равноускоренном движении по наклонной 

плоскости. 

Исследование зависимости пути от времени при равноускоренном движении 

без начальной скорости. 

Проверка гипотезы: если при равноускоренном движении без начальной 

скорости пути относятся как ряд нечётных чисел, то соответствующие 
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промежутки времени одинаковы. 

Исследование зависимости силы трения скольжения от силы нормального 

давления. 

Определение коэффициента трения скольжения. 

Определение жёсткости пружины. 

Определение работы силы трения при равномерном движении тела 

по горизонтальной поверхности. 

Определение работы силы упругости при подъёме груза с использованием 

неподвижного и подвижного блоков. 

Изучение закона сохранения энергии. 

Раздел 9. Механические колебания и волны 

Колебательное движение. Основные характеристики колебаний: период, 

частота, амплитуда. Математический и пружинный маятники. Превращение 

энергии при колебательном движении. 

Затухающие колебания. Вынужденные колебания. Резонанс. Механические 

волны. Свойства механических волн. Продольные и поперечные волны. Длина 

волны и скорость её распространения. Механические волны в твёрдом теле, 

сейсмические волны. 

Звук. Громкость звука и высота тона. Отражение звука. Инфразвук и 

ультразвук. 

Демонстрации 

Наблюдение колебаний тел под действием силы тяжести и силы упругости. 

Наблюдение колебаний груза на нити и на пружине. 

Наблюдение вынужденных колебаний и резонанса. 

Распространение продольных и поперечных волн (на модели). 

Наблюдение зависимости высоты звука от частоты. 

Акустический резонанс. 

Лабораторные работы и опыты 

Определение частоты и периода колебаний математического маятника. 

Определение частоты и периода колебаний пружинного маятника 

Исследование зависимости периода колебаний подвешенного к нити груза 

от длины нити. 

Исследование зависимости периода колебаний пружинного маятника 

от массы груза. 

Проверка независимости периода колебаний груза, подвешенного к нити, 

от массы груза. 

Опыты, демонстрирующие зависимость периода колебаний пружинного 

маятника от массы груза и жёсткости пружины. 

Измерение ускорения свободного падения. 

Раздел 10. Электромагнитное поле и электромагнитные волны 
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Электромагнитное поле. Электромагнитные волны. Свойства 

электромагнитных волн. Шкала электромагнитных волн. Использование 

электромагнитных волн для сотовой связи. 

Электромагнитная природа света. Скорость света. Волновые свойства света. 

Демонстрации 

Свойства электромагнитных волн. 

Волновые свойства света. 

Лабораторные работы и опыты 

Изучение свойств электромагнитных волн с помощью мобильного телефона. 

Раздел 11. Световые явления 

Лучевая модель света. Источники света. Прямолинейное распространение 

света. Затмения Солнца и Луны. Отражение света. Плоское зеркало. Закон 

отражения света. 

Преломление света. Закон преломления света. Полное внутреннее 

отражение света. Использование полного внутреннего отражения в оптических 

световодах. 

Линза. Ход лучей в линзе. Оптическая система фотоаппарата, микроскопа и 

телескопа. Глаз как оптическая система. Близорукость и дальнозоркость. 

Разложение белого света в спектр. Опыты Ньютона. Сложение 

спектральных цветов. Дисперсия света. 

Демонстрации 

Прямолинейное распространение света. 

Отражение света. 

Получение изображений в плоском, вогнутом и выпуклом зеркалах. 

Преломление света. 

Оптический световод. 

Ход лучей в собирающей линзе. 

Ход лучей в рассеивающей линзе. 

Получение изображений с помощью линз. 

Принцип действия фотоаппарата, микроскопа и телескопа. 

Модель глаза. 

Разложение белого света в спектр. 

Получение белого света при сложении света разных цветов. 

Лабораторные работы и опыты 

Исследование зависимости угла отражения светового луча от угла падения. 

Изучение характеристик изображения предмета в плоском зеркале. 

Исследование зависимости угла преломления светового луча от угла падения 

на границе «воздух–стекло». 

Получение изображений с помощью собирающей линзы. 



9 
 

Определение фокусного расстояния и оптической силы собирающей линзы. 

Опыты по разложению белого света в спектр. 

Опыты по восприятию цвета предметов при их наблюдении через цветовые 

фильтры. 

Раздел 12. Квантовые явления 

Опыты Резерфорда и планетарная модель атома. Модель атома Бора. 

Испускание и поглощение света атомом. Кванты. Линейчатые спектры. 

Радиоактивность. Альфа­, бета- и гамма-излучения. Строение атомного 

ядра. Нуклонная модель атомного ядра. Изотопы. Радиоактивные превращения. 

Период полураспада атомных ядер. 

Ядерные реакции. Законы сохранения зарядового и массового чисел. 

Энергия связи атомных ядер. Связь массы и энергии. Реакции синтеза и деления 

ядер. Источники энергии Солнца и звёзд. 

Ядерная энергетика. Действия радиоактивных излучений на живые 

организмы. 

Демонстрации 

Спектры излучения и поглощения. 

Спектры различных газов. 

Спектр водорода. 

Наблюдение треков в камере Вильсона. 

Работа счётчика ионизирующих излучений. 

Регистрация излучения природных минералов и продуктов. 

Лабораторные работы и опыты 

Наблюдение сплошных и линейчатых спектров излучения. 

Исследование треков: измерение энергии частицы по тормозному пути 

(по фотографиям). 

Измерение радиоактивного фона. 

Повторительно-обобщающий модуль 

Повторительно­обобщающий модуль предназначен для систематизации и 

обобщения предметного содержания и опыта деятельности, приобретённого 

при изучении всего курса физики, а также для подготовки к основному 

государственному экзамену по физике для обучающихся, выбравших этот 

учебный предмет. 

При изучении данного модуля реализуются и систематизируются виды 

деятельности, на основе которых обеспечивается достижение предметных и 

метапредметных планируемых результатов обучения, формируется 

естественно­научная грамотность: освоение научных методов исследования 

явлений природы и техники, овладение умениями объяснять физические явления, 

применяя полученные знания, решать задачи, в том числе качественные и 

экспериментальные. 

Принципиально деятельностный характер данного раздела реализуется за 
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счёт того, что обучающиеся выполняют задания, в которых им предлагается: 

на основе полученных знаний распознавать и научно объяснять физические 

явления в окружающей природе и повседневной жизни; 

использовать научные методы исследования физических явлений, в том 

числе для проверки гипотез и получения теоретических выводов; 

объяснять научные основы наиболее важных достижений современных 

технологий, например, практического использования различных источников 

энергии на основе закона превращения и сохранения всех известных видов 

энергии. 
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2. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ. 

8 КЛАСС 
 

№ 

п/п 

Наименование 

разделов и тем 

учебного предмета 

Количество 

часов 

Программное содержание Основные виды деятельности обучающихся 

Раздел 1. Тепловые явления 

1.1 Строение и свойства 7 Основные положения Наблюдение и интерпретация опытов, 
 вещества  молекулярно­кинетической свидетельствующих об атомно-молекулярном 
   теории строения вещества. строении вещества: опыты с растворением 
   Масса и размеры атомов и различных веществ в воде. 
   молекул. Опыты, Решение задач по оцениванию количества 
   подтверждающие атомов или молекул в единице объёма 
   основные положения вещества. 
   молекулярно­кинетической Анализ текста древних атомистов (например, 
   теории. фрагмента поэмы Лукреция «О природе 
   Модели твёрдого, жидкого вещей») с изложением обоснований атомной 
   и газообразного состояний гипотезы (смысловое чтение). Оценка 
   вещества. убедительности этих обоснований. 
   Кристаллические и Объяснение броуновского движения, явления 
   аморфные тела. диффузии и различий между ними на основе 
   Объяснение свойств газов, положений молекулярно-кинетической 
   жидкостей и твёрдых тел теории строения вещества. 
   на основе положений Объяснение основных различий в строении 
   молекулярно­кинетической газов, жидкостей и твёрдых тел 
   теории. Смачивание и с использованием положений молекулярно- 
   капиллярные явления. кинетической теории строения вещества. 
   Тепловое расширение и Проведение опытов по выращиванию 
   сжатие кристаллов поваренной соли или сахара. 
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    Проведение и объяснение опытов, 

демонстрирующих капиллярные явления и 

явление смачивания. 

Объяснение роли капиллярных явлений 

для поступления воды в организм растений. 

Наблюдение, проведение и объяснение 

опытов по наблюдению теплового 

расширения газов, жидкостей и твёрдых тел. 

Объяснение сохранения объёма твёрдых тел, 

текучести жидкости (в том числе, разницы 

в текучести для разных жидкостей), 

давления газа. 

Проведение опытов, демонстрирующих 

зависимость давления воздуха от его объёма и 

нагревания или охлаждения, и их объяснение 

на основе атомно-молекулярного учения. 

Анализ практических ситуаций, связанных 

со свойствами газов, жидкостей и твёрдых тел 

1.2 Тепловые процессы 21 Температура. Связь 

температуры со скоростью 

теплового движения 

частиц. Внутренняя 

энергия. Способы 

изменения внутренней 

энергии: теплопередача и 

совершение работы. Виды 

теплопередачи: 

Обоснование правил измерения температуры. 

Сравнение различных способов измерения и 

шкал температуры. 

Наблюдение и объяснение опытов, 

демонстрирующих изменение внутренней 

энергии тела в результате теплопередачи и 

работы внешних сил. 

Наблюдение и объяснение опытов, 

обсуждение практических ситуаций, 
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   теплопроводность, 

конвекция, излучение. 

Количество теплоты. 

Удельная теплоёмкость 

вещества. Теплообмен и 

тепловое равновесие. 

Уравнение теплового 

баланса. Плавление и 

отвердевание 

кристаллических веществ. 

Удельная теплота 

плавления. 

Парообразование и 

конденсация. Испарение. 

Кипение. Удельная 

теплота парообразования. 

Зависимость температуры 

кипения от атмосферного 

давления. 

Влажность воздуха. 

Энергия топлива. 

Удельная теплота 

сгорания. 

Принципы работы 

тепловых двигателей КПД 

теплового двигателя. 

Тепловые двигатели и 

демонстрирующих различные виды 

теплопередачи: теплопроводность, 

конвекцию, излучение. 

Исследование явления теплообмена 

при смешивании холодной и горячей воды. 

Наблюдение установления теплового 

равновесия между горячей и холодной водой. 

Определение (измерение) количества 

теплоты, полученного водой при теплообмене 

с нагретым металлическим цилиндром. 

Определение (измерение) удельной 

теплоёмкости вещества. 

Решение задач, связанных с вычислением 

количества теплоты и теплоёмкости 

при теплообмене. 

Анализ ситуаций практического 

использования тепловых свойств веществ и 

материалов, например, в целях 

энергосбережения: теплоизоляция, 

энергосберегающие крыши, 

термоаккумуляторы и т. д. 

Наблюдение явлений испарения и 

конденсации. 

Исследование процесса испарения 

различных жидкостей. 

Объяснение явлений испарения и 

конденсации на основе атомно- 
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   защита окружающей 

среды. 

Закон сохранения и 

превращения энергии 

в тепловых процессах 

молекулярного учения. 

Наблюдение и объяснение процесса кипения, 

в том числе зависимости температуры 

кипения от давления. 

Определение (измерение) относительной 

влажности воздуха. 

Наблюдение процесса плавления 

кристаллического вещества, например, льда. 

Сравнение процессов плавления 

кристаллических тел и размягчения 

при нагревании аморфных тел. 

Определение (измерение) удельной теплоты 

плавления льда. 

Объяснение явлений плавления и 

кристаллизации на основе атомно- 

молекулярного учения. 

Решение задач, связанных с вычислением 

количества теплоты в процессах 

теплопередачи при плавлении и 

кристаллизации, испарении и конденсации. 

Анализ ситуаций практического применения 

явлений плавления и кристаллизации, 

например, получение сверхчистых 

материалов, солевая грелка и др. 

Анализ работы и объяснение принципа 

действия теплового двигателя. 

Вычисление количества теплоты, 
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    выделяющегося при сгорании различных 

видов топлива, и КПД двигателя. 

Обсуждение экологических последствий 

использования двигателей внутреннего 

сгорания, тепловых и гидроэлектростанций 

Итого по разделу 28   

Раздел 2. Электрические и магнитные явления 
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2.1 Электрические 

заряды. 

Заряженные тела и 

их взаимодействия 

7 Электризация тел. 

Два рода электрических 

зарядов. Взаимодействие 

заряженных тел. 

Закон Кулона (зависимость 

силы взаимодействия 

заряженных тел 

от величины зарядов и 

расстояния между телами). 

Электрическое поле. 

Напряжённость 

электрического поля. 

Принцип суперпозиции 

электрических полей 

(на качественном уровне). 

Носители электрических 

зарядов. Элементарный 

электрический заряд. 

Строение атома. 

Проводники и 

Наблюдение и проведение опытов 

по электризации тел при соприкосновении и 

индукцией. 

Наблюдение и объяснение взаимодействия 

одноимённо и разноимённо заряженных тел. 

Объяснение принципа действия электроскопа. 

Объяснение явлений электризации 

при соприкосновении тел и индукцией 

с использованием знаний о носителях 

электрических зарядов в веществе. 

Распознавание и объяснение явлений 

электризации в повседневной жизни. 

Наблюдение и объяснение опытов, 

иллюстрирующих закон сохранения 

электрического заряда. 

Наблюдение опытов по моделированию 

силовых линий электрического поля. 

Исследование действия электрического поля 

на проводники и диэлектрики 
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   диэлектрики. Закон 

сохранения электрического 

заряда 

 

2.2 Постоянный 

электрический ток 

20 Электрический ток. 

Условия существования 

электрического тока. 

Источники постоянного 

тока. Действия 

электрического тока 

(тепловое, химическое, 

магнитное). 

Электрический ток 

в жидкостях и газах. 

Электрическая цепь. 

Сила тока. Электрическое 

напряжение. 

Сопротивление 

проводника. Удельное 

сопротивление вещества. 

Закон Ома для участка 

цепи. Последовательное и 

параллельное соединение 

проводников. 

Работа и мощность 

электрического тока. 

Закон Джоуля–Ленца. 

Электрические цепи и 

Наблюдение различных видов действия 

электрического тока и обнаружение этих 

видов действия в повседневной жизни. 

Наблюдение возникновения газового разряда 

и электрического тока в жидкости 

Сборка и испытание электрической цепи 

постоянного тока. 

Измерение силы тока амперметром. 

Измерение электрического напряжения 

вольтметром. 

Проведение и объяснение опытов, 

демонстрирующих зависимость 

электрического сопротивления проводника 

от его длины, площади поперечного сечения 

и материала. 

Исследование зависимости силы тока, 

протекающего через резистор, 

от сопротивления резистора и напряжения 

на резисторе. 

Проверка правила сложения напряжений 

при последовательном соединении двух 

резисторов. 

Проверка правила для силы тока 

при параллельном соединении резисторов. 
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   потребители 

электрической энергии 

в быту. Короткое 

замыкание 

Анализ ситуаций последовательного и 

параллельного соединения проводников 

в домашних электрических сетях. 

Решение задач с использованием закона Ома 

и формул расчёта электрического 

сопротивления при последовательном и 

параллельном соединении проводников. 

Определение работы электрического тока, 

протекающего через резистор. 

Определение мощности электрического тока, 

выделяемой на резисторе. 

Исследование зависимости силы тока через 

лампочку от напряжения на ней. Определение 

КПД нагревателя. 

Исследование преобразования энергии 

при подъёме груза электродвигателем. 

Объяснение устройства и принципа действия 

домашних электронагревательных приборов. 

Объяснение причин короткого замыкания и 

принципа действия плавких предохранителей. 

Решение задач с использованием закона 

Джоуля–Ленца 

2.3 Магнитные явления 6 Постоянные магниты. 

Взаимодействие 

постоянных магнитов. 

Магнитное поле. 

Магнитное поле Земли 

Исследование магнитного взаимодействия 

постоянных магнитов. 

Изучение магнитного поля постоянных 

магнитов при их объединении и разделении. 

Исследование магнитного взаимодействия 
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   и его значение для жизни 

на Земле. Опыт Эрстеда. 

Магнитное поле 

электрического тока. 

Применение 

электромагнитов 

в технике. Действие 

магнитного поля 

на проводник с током. 

Электродвигатель 

постоянного тока. 

Использование 

электродвигателей 

в технических устройствах 

и на транспорте 

постоянных магнитов. 

Изучение магнитного поля постоянных 

магнитов при их объединении и разделении. 

Проведение опытов по визуализации поля 

постоянных магнитов. 

Изучение явления намагничивания вещества. 

Исследование действия электрического тока 

на магнитную стрелку. 

Проведение опытов, демонстрирующих 

зависимость силы взаимодействия катушки 

с током и магнита от силы и направления тока 

в катушке. 

Анализ ситуаций практического применения 

электромагнитов (в бытовых технических 

устройствах, промышленности, медицине). 

Изучение действия магнитного поля 

на проводник с током. 

Изучение действия электродвигателя. 

Измерение КПД электродвигательной 

установки. 

Распознавание и анализ различных 

применений электродвигателей 

(транспорт, бытовые устройства и др.) 

2.4 Электромагнитная 

индукция 

4 Опыты Фарадея. Явление 

электромагнитной 

индукции. Правило Ленца. 

Электрогенератор. 

Опыты по исследованию явления 

электромагнитной индукции: исследование 

изменений значения и направления 

индукционного тока 
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   Способы получения 

электрической энергии. 

Электростанции 

на возобновляемых 

источниках энергии 

 

Итого по разделу 37   

Резервное время 3   

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 

68   
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9 КЛАСС 
 

№ 

п/п 

Наименование 

разделов и тем 

учебного предмета 

Количество 

часов 

Программное содержание Основные виды деятельности обучающихся 

1.1 Механическое 

движение и способы 

его описания 

10 Механическое движение. 

Материальная точка. 

Система отсчёта. 

Относительность 

механического движения. 

Равномерное 

прямолинейное движение. 

Неравномерное 

прямолинейное движение. 

Средняя и мгновенная 

скорость тела при 

неравномерном движении. 

Ускорение. 

Равноускоренное 

прямолинейное движение. 

Свободное падение. 

Опыты Галилея. 

Равномерное движение 

по окружности. 

Период и частота 

обращения. Линейная и 

угловая скорости. 

Анализ и обсуждение различных примеров 

механического движения. 

Обсуждение границ применимости модели 

«материальная точка». 

Описание механического движения 

различными способами (уравнение, таблица, 

график). 

Анализ жизненных ситуаций, в которых 

проявляется относительность механического 

движения. 

Наблюдение механического движения тела 

относительно разных тел отсчёта. 

Сравнение путей и траекторий движения 

одного и того же тела относительно разных 

тел отсчёта. 

Анализ текста Галилея об относительности 

движения; выполнение заданий по тексту 

(смысловое чтение). 

Определение средней скорости скольжения 

бруска или движения шарика по наклонной 

плоскости. 

Анализ и обсуждение способов 
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   Центростремительное 

ускорение 

приближённого определения мгновенной 

скорости. 

Определение скорости равномерного 

движения (шарика в жидкости, модели 

электрического автомобиля и т. п.). 

Определение пути, пройденного за данный 

промежуток времени, и скорости тела 

по графику зависимости пути равномерного 

движения от времени. 

Обсуждение возможных принципов 

действия приборов, измеряющих скорость 

(спидометров). 

Вычисление пути и скорости при 

равноускоренном прямолинейном движении 

тела. 

Определение пройденного пути и ускорения 

движения тела по графику зависимости 

скорости равноускоренного прямолинейного 

движения тела от времени. 

Проверка гипотезы: если 

при равноускоренном движении 

без начальной скорости пути относятся 

как ряд нечётных чисел, то 

соответствующие промежутки времени 

одинаковы. 
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    Определение ускорения тела 

при равноускоренном движении 

по наклонной плоскости. 

Измерение периода и частоты обращения 

тела по окружности. 

Определение скорости равномерного 

движения тела по окружности. 

Решение задач на определение 

кинематических характеристик 

механического движения различных видов. 

Распознавание и приближённое описание 

различных видов механического движения 

в природе и технике (на примерах свободно 

падающих тел, движения животных, 

небесных тел, транспортных средств и др.) 

1.2 Взаимодействие тел 20 Первый закон Ньютона. 

Второй закон Ньютона. 

Третий закон Ньютона. 

Принцип суперпозиции 

сил. 

Сила упругости. Закон 

Гука. Сила трения: сила 

трения скольжения, сила 

трения покоя, другие виды 

трения. 

Сила тяжести и закон 

всемирного тяготения. 

Наблюдение и обсуждение опытов 

с движением тела при уменьшении влияния 

других тел, препятствующих движению. 

Анализ текста Галилея с описанием 

мысленного эксперимента, 

обосновывающего закон инерции; 

выполнение заданий по тексту (смысловое 

чтение). 

Обсуждение возможности выполнения 

закона инерции в различных системах 

отсчёта. 

Наблюдение и обсуждение механических 
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   Ускорение свободного 

падения. Движение планет 

вокруг Солнца. Первая 

космическая скорость. 

Невесомость и перегрузки. 

Равновесие материальной 

точки. Абсолютно твёрдое 

тело. Равновесие твёрдого 

тела с закреплённой осью 

вращения. Момент силы. 

Центр тяжести 

явлений, происходящих в системе отсчёта 

«Тележка» при её равномерном 

и ускоренном движении относительно 

кабинета физики. 

Действия с векторами сил: выполнение 

заданий по сложению и вычитанию 

векторов. 

Наблюдение и/или проведение опытов, 

демонстрирующих зависимость ускорения 

тела от приложенной к нему силы и массы 

тела. 

Анализ и объяснение явлений 

с использованием второго закона Ньютона. 

Решение задач с использованием второго 

закона Ньютона и правила сложения сил. 

Определение жёсткости пружины. 

Анализ ситуаций, в которых наблюдаются 

упругие деформации, и их объяснение 

с использованием закона Гука. 

Решение задач с использованием закона 

Гука. 

Исследование зависимости силы трения 

скольжения от силы нормального давления. 

Обсуждение результатов исследования. 

Определение коэффициента трения 

скольжения. 

Измерение силы трения покоя. 
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    Решение задач с использованием формулы 

для силы трения скольжения. 

Анализ движения тел только под действием 

силы тяжести – свободного падения. 

Объяснение независимости ускорения 

свободного падения от массы тела. 

Оценка величины силы тяготения, 

действующей между двумя телами 

(для разных масс). 

Анализ движения небесных тел 

под действием силы тяготения 

(с использованием дополнительных 

источников информации). 

Решение задач с использованием закона 

всемирного тяготения и формулы 

для расчёта силы тяжести. 

Анализ оригинального текста, 

описывающего проявления закона 

всемирного тяготения; выполнение заданий 

по тексту (смысловое чтение). 

Наблюдение и обсуждение опытов 

по изменению веса тела при ускоренном 

движении. 

Анализ условий возникновения невесомости 

и перегрузки. 

Решение задач на определение веса тела 

в различных условиях. 
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    Анализ сил, действующих на тело, 

покоящееся на опоре. 

Определение центра тяжести различных тел 

1.3. Законы сохранения 10 Импульс тела. Изменение 

импульса. Импульс силы. 

Закон сохранения 

импульса. Реактивное 

движение. 

Механическая работа и 

мощность. Работа сил 

тяжести, упругости, 

трения. Связь энергии и 

работы. Потенциальная 

энергия тела, поднятого 

над поверхностью земли. 

Потенциальная энергия 

сжатой пружины. 

Кинетическая энергия. 

Теорема о кинетической 

энергии. Закон сохранения 

механической энергии 

Наблюдение и обсуждение опытов, 

демонстрирующих передачу импульса 

при взаимодействии тел, закон сохранения 

импульса при абсолютно упругом и 

неупругом взаимодействии тел. 

Анализ ситуаций в окружающей жизни 

с использованием закона сохранения 

импульса. 

Распознавание явления реактивного 

движения в природе и технике. 

Применение закона сохранения импульса 

для расчёта результатов взаимодействия тел 

(на примерах неупругого взаимодействия, 

упругого центрального взаимодействия двух 

одинаковых тел, одно из которых 

неподвижно). 

Решение задач с использованием закона 

сохранения импульса. 

Определение работы силы упругости 

при подъёме груза с использованием 

неподвижного и подвижного блоков. 

Измерение мощности. 

Измерение потенциальной энергии упруго 

деформированной пружины. 
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    Измерение кинетической энергии тела 

по длине тормозного пути. 

Экспериментальное сравнение изменения 

потенциальной и кинетической энергий тела 

при движении по наклонной плоскости. 

Экспериментальная проверка закона 

сохранения механической энергии 

при свободном падении. 

Применение закона сохранения 

механической энергии для расчёта 

потенциальной и кинетической энергий тела. 

Решение задач с использованием закона 

сохранения механической энергии 

Итого по разделу 40   

2.1 Механические 

колебания 

7 Колебательное движение. 

Основные характеристики 

колебаний: период, 

частота, амплитуда. 

Математический и 

пружинный маятники. 

Превращение энергии 

при колебательном 

движении. 

Затухающие колебания. 

Вынужденные колебания. 

Резонанс 

Наблюдение колебаний под действием сил 

тяжести и упругости и обнаружение 

подобных колебаний в окружающем мире. 

Анализ колебаний груза на нити и 

на пружине. Определение частоты 

колебаний математического и пружинного 

маятников. 

Наблюдение и объяснение явления 

резонанса. 

Исследование зависимости периода 

колебаний подвешенного к нити груза 

от длины нити. 
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    Проверка независимости периода колебаний 

груза, подвешенного к ленте, от массы груза. 

Наблюдение и обсуждение опытов, 

демонстрирующих зависимость периода 

колебаний пружинного маятника от массы 

груза и жёсткости пружины. 

Применение математического и пружинного 

маятников в качестве моделей для описания 

колебаний в окружающем мире. 

Решение задач, связанных с вычислением 

или оценкой частоты (периода) колебаний 

Измерение ускорения свободного падения 

2.2 Механические 

волны. Звук 

8 Механические волны. 

Свойства механических 

волн. Продольные и 

поперечные волны. Длина 

волны и скорость её 

распространения. 

Механические волны 

в твёрдом теле, 

сейсмические волны. 

Звук. Громкость звука и 

высота тона. Отражение 

звука. Инфразвук и 

ультразвук 

Обнаружение и анализ волновых явлений 

в окружающем мире. 

Наблюдение распространения продольных 

и поперечных волн (на модели) и 

обнаружение аналогичных видов волн 

в природе (звук, волны на воде). 

Вычисление длины волны и скорости 

распространения звуковых волн. 

Экспериментальное определение границ 

частоты слышимых звуковых колебаний. 

Наблюдение зависимости высоты звука 

от частоты (в том числе, с использованием 

музыкальных инструментов). 

Наблюдение и объяснение явления 

акустического резонанса. 
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    Анализ оригинального текста, посвящённого 

использованию звука (или ультразвука) 

в технике (эхолокация, ультразвук 

в медицине и др.); выполнение заданий 

по тексту (смысловое чтение) 

Итого по разделу 15   

Раздел 3. Электромагнитное поле и электромагнитные волны 

3.1 Электромагнитное 

поле и 

электромагнитные 

волны 

6 Электромагнитное поле. 

Электромагнитные волны. 

Свойства 

электромагнитных волн. 

Шкала электромагнитных 

волн. Использование 

электромагнитных волн 

для сотовой связи. 

Электромагнитная природа 

света. Скорость света. 

Волновые свойства света 

Построение рассуждений, обосновывающих 

взаимосвязь электрического и магнитного 

полей. 

Экспериментальное изучение свойств 

электромагнитных волн (в том числе 

с помощью мобильного телефона). 

Анализ рентгеновских снимков 

человеческого организма. 

Анализ текстов, описывающих проявления 

электромагнитного излучения в природе: 

живые организмы, излучения небесных тел 

(смысловое чтение). 

Распознавание и анализ различных 

применений электромагнитных волн 

в технике. 

Изучение волновых свойств света. 

Решение задач с использованием формул 

для скорости электромагнитных волн, длины 

волны и частоты света 

Итого по разделу 6   
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Раздел 4. Световые явления 

4.1 Законы 

распространения 

света 

6 Лучевая модель света. 

Источники света. 

Прямолинейное 

распространение света. 

Затмения Солнца и Луны. 

Отражение света. Плоское 

зеркало. Закон отражения 

света. 

Преломление света. Закон 

преломления света. Полное 

внутреннее отражение 

света. Использование 

полного внутреннего 

отражения в оптических 

световодах 

Наблюдение опытов, демонстрирующих 

явление прямолинейного распространения 

света (возникновение тени и полутени), 

и их интерпретация с использованием 

понятия светового луча. 

Объяснение и моделирование солнечного и 

лунного затмений. 

Исследование зависимости угла отражения 

светового луча от угла падения. 

Изучение свойств изображения в плоском 

зеркале. 

Наблюдение и объяснение опытов 

по получению изображений в вогнутом и 

выпуклом зеркалах. Наблюдение и 

объяснение опытов по преломлению света 

на границе различных сред, в том числе 

опытов с полным внутренним отражением. 

Исследование зависимости угла 

преломления от угла падения светового луча 

на границе «воздух–стекло». 

Распознавание явлений отражения и 

преломления света в повседневной жизни. 

Анализ и объяснение явления оптического 

миража. 

Решение задач с использованием законов 

отражения и преломления света 
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4.2 Линзы и оптические 

приборы 

6 Линза. Ход лучей в линзе. 

Оптическая система 

фотоаппарата, микроскопа 

и телескопа. Глаз как 

оптическая система. 

Близорукость и 

дальнозоркость 

Получение изображений с помощью 

собирающей и рассеивающей линз. 

Определение фокусного расстояния и 

оптической силы собирающей линзы. 

Анализ устройства и принципа действия 

некоторых оптических приборов: 

фотоаппарата, микроскопа, телескопа. 

Изучение модели глаза как оптической 

системы. Анализ явлений близорукости 

и дальнозоркости, принципа действия 

очков 

4.3 Разложение белого 

света в спектр 

3 Разложение белого света 

в спектр. Опыты Ньютона. 

Сложение спектральных 

цветов. Дисперсия света 

Наблюдение разложения белого света 

в спектр. 

Наблюдение и объяснение опытов 

по получению белого света при сложении 

света разных цветов. 

Проведение и объяснение опытов 

по восприятию цвета предметов при их 

наблюдении через цветовые фильтры 

(цветные очки) 

Итого по разделу 15   

Раздел 5. Квантовые явления 

5.1 Испускание и 

поглощение света 

атомом 

4 Опыты Резерфорда и 

планетарная модель атома. 

Модель атома Бора. 

Испускание и поглощение 

Обсуждение цели опытов Резерфорда 

по исследованию атомов, выдвижение 

гипотез о возможных результатах опытов 

в зависимости от предполагаемого строения 
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   света атомом. Кванты. 

Линейчатые спектры 

атомов, формулирование выводов 

из результатов опытов. 

Обсуждение противоречий планетарной 

модели атома и оснований для гипотезы 

Бора о стационарных орбитах электронов. 

Наблюдение сплошных и линейчатых 

спектров излучения различных веществ. 

Объяснение линейчатых спектров излучения 

5.2 Строение атомного 

ядра 

6 Радиоактивность. Альфа­, 

бета- и гамма-излучения. 

Строение атомного ядра. 

Нуклонная модель 

атомного ядра. Изотопы. 

Радиоактивные 

превращения. Период 

полураспада атомных ядер 

Обсуждение возможных гипотез о моделях 

строения ядра. 

Определение состава ядер по заданным 

массовым и зарядовым числам и 

по положению в периодической системе 

элементов. 

Анализ изменения состава ядра и его 

положения в периодической системе 

при α-радиоактивности. 

Исследование треков α-частиц по готовым 

фотографиям. 

Обнаружение и измерение радиационного 

фона с помощью дозиметра, оценка его 

интенсивности. 

Анализ биологических изменений, 

происходящих под действием 

радиоактивных излучений. 

Использование радиоактивных излучений 

в медицине 



 

5.3 Ядерные реакции 7 Ядерные реакции. Законы 

сохранения зарядового и 

массового чисел. Энергия 

связи атомных ядер. Связь 

массы и энергии. Реакции 

синтеза и деления ядер. 

Источники энергии Солнца 

и звёзд. Ядерная 

энергетика. Действия 

радиоактивных излучений 

на живые организмы 

Решение задач с использованием законов 

сохранения массовых и зарядовых чисел 

на определение результатов ядерных 

реакций; анализ возможности или 

невозможности ядерной реакции. 

Оценка энергии связи ядер с использованием 

формулы Эйнштейна. 

Обсуждение перспектив использования 

управляемого термоядерного синтеза. 

Обсуждение преимуществ и экологических 

проблем, связанных с ядерной энергетикой 

Итого по разделу 17   

Повторительно-обобщающий модуль 

 Повторение и 

обобщение 

содержания курса 

физики за 7–9 классы 

9 Систематизация и 

обобщение предметного 

содержания и опыта 

деятельности, 

приобретённого 

при изучении всего курса 

физики основного общего 

образования. 

Подготовка к основному 

государственному 

экзамену по физике 

для обучающихся, 

выбравших этот учебный 

предмет 

Выполнение учебных заданий, требующих 

демонстрации компетентностей, 

характеризующих естественнонаучную 

грамотность: 

– применения полученных знаний 

для научного объяснения физических 

явлений в окружающей природе, 

в повседневной жизни и выявления 

физических основ ряда современных 

технологий; 

– применения освоенных 

экспериментальных умений 

для исследования физических явлений, 

в том числе для проверки гипотез 
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    и выявления закономерностей. 

Решение расчётных задач, в том числе 

предполагающих использование физических 

моделей и основанных на содержании 

различных разделов курса физики. 

Выполнение и защита групповых или 

индивидуальных проектов, связанных 

с содержанием курса физики 

Итого по разделу 9   

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 

102   
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3. ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

8 КЛАСС                                                                                                                                           

№ 

п/п  

 

Тема урока  

 

Количество часов 

Дата 

изучения  

 

Электронные 

цифровые 

образовательные 

ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

1 

Основные положения молекулярно-

кинетической теории и их опытные 

подтверждения 

 1    04.09.2023 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a5256 

2 Масса и размер атомов и молекул  1    

 

 

05.09.2023 

 

3 
Модели твёрдого, жидкого и 

газообразного состояний вещества 
 1    06.09.2023 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a540e 

4 

Объяснение свойств твёрдого, 

жидкого и газообразного состояний 

вещества на основе положений 

молекулярно-кинетической теории 

 1    12.09.2023  

5 Кристаллические и аморфные тела  1    13.09.2023 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a5800 

6 
Смачивание и капиллярность. 

Поверхностное натяжение 
 1    19.09.2023 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a5530 

7 Тепловое расширение и сжатие  1    20.09.2023 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a5a26 

8 
Температура. Связь температуры со 

скоростью теплового движения 
 1    26.09.2023  

https://m.edsoo.ru/ff0a5256
https://m.edsoo.ru/ff0a540e
https://m.edsoo.ru/ff0a5800
https://m.edsoo.ru/ff0a5530
https://m.edsoo.ru/ff0a5a26
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частиц 

9 
Внутренняя энергия. Способы 

изменения внутренней энергии 
 1    27.09.2023 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a5c60 

10 Виды теплопередачи  1    03.10.2023 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a6412 

11 

Урок-конференция "Практическое 

использование тепловых свойств 

веществ и материалов в целях 

энергосбережения" 

 1    1  04.10.2023 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a65c0 

12 
Количество теплоты. Удельная 

теплоемкость 
 1    10.10.2023 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a6976 

13 
Уравнение теплового баланса. 

Теплообмен и тепловое равновесие 
 1    11.10.2023 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a7088 

14 

Лабораторная работа 

"Исследование явления 

теплообмена при смешивании 

холодной и горячей воды" 

 1    1  17.10.2023 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a6a98 

15 

Расчет количества теплоты, 

необходимого для нагревания тела 

и выделяемого им при охлаждении 

 1    18.10.2023  

16 
Лабораторная работа "Определение 

удельной теплоемкости вещества" 
 1    1  24.10.2023 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a6bb0 

17 
Энергия топлива. Удельная теплота 

сгорания 
 1    25.10.2023 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a7b5a 

18 

Плавление и отвердевание 

кристаллических тел. Удельная 

теплота плавления 

 1    07.11.2023 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a71d2 

https://m.edsoo.ru/ff0a5c60
https://m.edsoo.ru/ff0a6412
https://m.edsoo.ru/ff0a65c0
https://m.edsoo.ru/ff0a6976
https://m.edsoo.ru/ff0a7088
https://m.edsoo.ru/ff0a6a98
https://m.edsoo.ru/ff0a6bb0
https://m.edsoo.ru/ff0a7b5a
https://m.edsoo.ru/ff0a71d2
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19 
Лабораторная работа "Определение 

удельной теплоты плавления льда" 
 1    1  08.11.2023 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a72fe 

20 
Парообразование и конденсация. 

Испарение 
 1    14.11.2023 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a740c 

21 

Кипение. Удельная теплота 

парообразования и конденсации. 

Зависимость температуры кипения 

от атмосферного давления 

 1    15.11.2023 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a786c 

22 

Влажность воздуха. Лабораторная 

работа "Определение 

относительной влажности воздуха" 

 1    1  21.11.2023 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a7628 

23 
Решение задач на определение 

влажности воздуха 
 1    22.11.2023  

24 

Принципы работы тепловых 

двигателей̆. Паровая турбина. 

Двигатель внутреннего сгорания 

 1    28.11.2023  

25 

КПД теплового двигателя. 

Тепловые двигатели и защита 

окружающей̆ среды 

 1    29.11.2023 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a7c7c 

26 
Закон сохранения и превращения 

энергии в тепловых процессах 
 1    05.12.2023  

27 

Подготовка к контрольной работе 

по теме "Тепловые явления. 

Изменение агрегатных состояний 

вещества" 

 1    06.12.2023 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a83f2 

28 

Контрольная работа по теме 

"Тепловые явления. Изменение 

агрегатных состояний вещества" 

 1   1   12.12.2023 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a86ae 

https://m.edsoo.ru/ff0a72fe
https://m.edsoo.ru/ff0a740c
https://m.edsoo.ru/ff0a786c
https://m.edsoo.ru/ff0a7628
https://m.edsoo.ru/ff0a7c7c
https://m.edsoo.ru/ff0a83f2
https://m.edsoo.ru/ff0a86ae
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29 
Электризация тел. Два рода 

электрических зарядов 
 1    13.12.2023  

30 

Урок-исследование "Электризация 

тел индукцией и при 

соприкосновении" 

 1    1  19.12.2023  

31 
Взаимодействие заряженных тел. 

Закон Кулона 
 1    20.12.2023 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a87e4 

32 

Электрическое поле. 

Напряженность электрического 

поля. Принцип суперпозиции 

электрических полей 

 1    26.12.2023 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a8a0a 

33 

Носители электрических зарядов. 

Элементарный заряд. Строение 

атома 

 1    27.12.2023  

34 
Проводники и диэлектрики. Закон 

сохранения электрического заряда 
 1    09.01.2024 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a8ef6 

35 
Решение задач на применение 

свойств электрических зарядов 
 1    10.01.2024 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a90cc 

36 

Электрический ток, условия его 

существования. Источники 

электрического тока 

 1    16.01.2024 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a95a4 

37 Действия электрического тока  1    17.01.2024 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a96b2 

38 

Урок-исследование "Действие 

электрического поля на проводники 

и диэлектрики" 

 1    1  23.01.2024  

39 
Электрический ток в металлах, 

жидкостях и газах 
 1    24.01.2024 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a9838 

https://m.edsoo.ru/ff0a87e4
https://m.edsoo.ru/ff0a8a0a
https://m.edsoo.ru/ff0a8ef6
https://m.edsoo.ru/ff0a90cc
https://m.edsoo.ru/ff0a95a4
https://m.edsoo.ru/ff0a96b2
https://m.edsoo.ru/ff0a9838
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40 
Электрическая цепь и её составные 

части 
 1    30.01.2024  

41 

Сила тока. Лабораторная работа 

"Измерение и регулирование силы 

тока" 

 1    0.5  31.01.2024 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a8bd6 

42 

Электрическое напряжение. 

Вольтметр. Лабораторная работа 

"Измерение и регулирование 

напряжения" 

 1    0.5  06.02.2024 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a9e14 

43 
Сопротивление проводника. 

Удельное сопротивление вещества 
 1    07.02.2024 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0aa738 

44 

Лабораторная работа "Зависимость 

электрического сопротивления 

проводника от его длины, площади 

поперечного сечения и материала" 

 1    1  13.02.2024 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0aa738 

45 

Зависимость силы тока от 

напряжения. Закон Ома для участка 

цепи 

 1    14.02.2024 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0aa44a 

46 

Лабораторная работа 

"Исследование зависимости силы 

тока, идущего через резистор, от 

сопротивления резистора и 

напряжения на резисторе" 

 1    1  20.02.2024 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0aa04e 

47 
Последовательное и параллельное 

соединения проводников 
 1    21.02.2024  

48 

Лабораторная работа "Проверка 

правила сложения напряжений при 

последовательном соединении двух 

 1    1  27.02.2024 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0aaa58 

https://m.edsoo.ru/ff0a8bd6
https://m.edsoo.ru/ff0a9e14
https://m.edsoo.ru/ff0aa738
https://m.edsoo.ru/ff0aa738
https://m.edsoo.ru/ff0aa44a
https://m.edsoo.ru/ff0aa04e
https://m.edsoo.ru/ff0aaa58
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резисторов" 

49 

Лабораторная работа "Проверка 

правила для силы тока при 

параллельном соединении 

резисторов" 

 1    1  28.02.2024 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0aad1e 

50 

Решение задач на применение 

закона Ома для различного 

соединения проводников 

 1    05.03.2024 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0aaf8a 

51 
Работа и мощность электрического 

тока. Закон Джоуля-Ленца 
 1    06.03.2024 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0ab124 

52 

Лабораторная работа "Определение 

работы и мощности электрического 

тока" 

 1    1  12.03.2024 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0ab3e0 

53 

Электрические цепи и потребители 

электрической энергии в быту. 

Короткое замыкание 

 1    13.03.2024 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0ab660 

54 

Подготовка к контрольной работе 

по теме "Электрические заряды. 

Заряженные тела и их 

взаимодействия. Постоянный 

электрический ток" 

 1    19.03.2024 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0abd2c 

55 

Контрольная работа по теме 

"Электрические заряды. 

Заряженные тела и их 

взаимодействия. Постоянный 

электрический ток" 

 1   1   20.03.2024 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0abea8 

56 
Постоянные магниты, их 

взаимодействие 
 1    02.04.2024  

https://m.edsoo.ru/ff0aad1e
https://m.edsoo.ru/ff0aaf8a
https://m.edsoo.ru/ff0ab124
https://m.edsoo.ru/ff0ab3e0
https://m.edsoo.ru/ff0ab660
https://m.edsoo.ru/ff0abd2c
https://m.edsoo.ru/ff0abea8
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57 
Урок-исследование "Изучение 

полей постоянных магнитов" 
 1    1  03.04.2024 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0ac3d0 

58 

Магнитное поле. Магнитное поле 

Земли и его значение для жизни на 

Земле 

 1    09.04.2024 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0ac0ba 

59 

Опыт Эрстеда. Магнитное поле 

электрического тока Магнитное 

поле катушки с током 

 1    10.04.2024 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0ac1d2 

60 

Применение электромагнитов в 

технике. Лабораторная работа 

"Изучение действия магнитного 

поля на проводник с током" 

 1    0.5  16.04.2024 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0ac74a 

61 

Электродвигатель постоянного 

тока. Использование 

электродвигателей̆ в технических 

устройствах и на транспорте. 

Лабораторная работа 

"Конструирование и изучение 

работы электродвигателя" 

 1    17.04.2024 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0ac86c 

62 

Опыты Фарадея. Закон 

электромагнитной индукции. 

Правило Ленца 

 1    23.04.2024  

63 

Электрогенератор. Способы 

получения электрической̆ энергии. 

Электростанции на возобновляемых 

источниках энергии 

 1    24.04.2024  

64 
Подготовка к контрольной работе 

по теме "Электрические и 
 1    30.04.2024  

https://m.edsoo.ru/ff0ac3d0
https://m.edsoo.ru/ff0ac0ba
https://m.edsoo.ru/ff0ac1d2
https://m.edsoo.ru/ff0ac74a
https://m.edsoo.ru/ff0ac86c


42 
 

магнитные явления" 

65 

Контрольная работа по теме 

"Электрические и магнитные 

явления" 

 1    07.05.2024 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0acb14 

66 
Резервный урок. Работа с текстами 

по теме "Тепловые явления" 
 1    08.05.2024 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0acc5e 

67 

Резервный урок. Работа с текстами 

по теме "Постоянный 

электрический ток" 

 1    14.05.2024 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0acdc6 

68 
Резервный урок. Работа с текстами 

по теме "Магнитные явления" 
 1    15.05.2024  

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
 68   2   14.5   

https://m.edsoo.ru/ff0acb14
https://m.edsoo.ru/ff0acc5e
https://m.edsoo.ru/ff0acdc6
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9 КЛАСС                                                                                                                                                             

№ 

п/п  

 

Тема урока  

 

Количество часов 

Дата 

изучения  

 

Электронные 

цифровые 

образовательные 

ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

1 
Механическое движение. Материальная 

точка 
 1    

 

 

05.09.2023 

 

2 
Система отсчета. Относительность 

механического движения 
 1    06.09.2023 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0ad474 

3 Равномерное прямолинейное движение  1    08.09.2023 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0ad19a 

4 
Неравномерное прямолинейное движение. 

Средняя и мгновенная скорость 
 1    12.09.2023  

5 
Прямолинейное равноускоренное 

движение. Ускорение 
 1    13.09.2023 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0ad8d4 

6 

Скорость прямолинейного 

равноускоренного движения. График 

скорости 

 1    15.09.2023  

7 

Лабораторная работа "Определение 

ускорения тела при равноускоренном 

движении по наклонной плоскости" 

 1    1  19.09.2023 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0adb18 

8 Свободное падение тел. Опыты Галилея  1    20.09.2023  

9 
Равномерное движение по окружности. 

Период и частота обращения. Линейная и 
 1    22.09.2023 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0ae176 

https://m.edsoo.ru/ff0ad474
https://m.edsoo.ru/ff0ad19a
https://m.edsoo.ru/ff0ad8d4
https://m.edsoo.ru/ff0adb18
https://m.edsoo.ru/ff0ae176
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угловая скорости 

10 Центростремительное ускорение  1    26.09.2023  

11 Первый закон Ньютона. Вектор силы  1    27.09.2023 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0ae612 

12 
Второй закон Ньютона. 

Равнодействующая сила 
 1    29.09.2023 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0ae72a 

13 Третий закон Ньютона. Суперпозиция сил  1    03.10.2023 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0ae982 

14 
Решение задач на применение законов 

Ньютона 
 1    04.10.2023 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0aeb6c 

15 Сила упругости. Закон Гука  1    06.10.2023 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0aeca2 

16 Решение задач по теме «Сила упругости»  1    10.10.2023  

17 
Лабораторная работа «Определение 

жесткости пружины» 
 1    1  11.10.2023 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0aee28 

18 Сила трения  1    13.10.2023 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0af738 

19 Решение задач по теме «Сила трения»  1    17.10.2023 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0afa26 

20 
Лабораторная работа "Определение 

коэффициента трения скольжения" 
 1    1  18.10.2023 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0af8be 

21 
Решение задач по теме "Законы Ньютона. 

Сила упругости. Сила трения" 
 1    20.10.2023 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0afb8e 

22 
Сила тяжести и закон всемирного 

тяготения. Ускорение свободного падения 
 1    24.10.2023 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0af044 

23 Урок-конференция "Движение тел вокруг  1    1  25.10.2023  

https://m.edsoo.ru/ff0ae612
https://m.edsoo.ru/ff0ae72a
https://m.edsoo.ru/ff0ae982
https://m.edsoo.ru/ff0aeb6c
https://m.edsoo.ru/ff0aeca2
https://m.edsoo.ru/ff0aee28
https://m.edsoo.ru/ff0af738
https://m.edsoo.ru/ff0afa26
https://m.edsoo.ru/ff0af8be
https://m.edsoo.ru/ff0afb8e
https://m.edsoo.ru/ff0af044
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гравитационного центра (Солнечная 

система). Галактики" 

24 
Решение задач по теме "Сила тяжести и 

закон всемирного тяготения" 
 1    27.10.2023 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0af5f8 

25 
Первая космическая скорость. 

Невесомость и перегрузки 
 1    07.11.2023 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0af33c 

26 

Равновесие материальной ̆точки. 

Абсолютно твёрдое тело. Равновесие 

твёрдого тела с закреплённой ̆осью 

вращения. Момент силы. Центр тяжести 

 1    08.11.2023 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0afe36 

27 

Равновесие материальной ̆точки. 

Абсолютно твёрдое тело. Равновесие 

твёрдого тела с закреплённой ̆осью 

вращения. Момент силы. Центр тяжести 

 1    10.11.2023  

28 
Решение задач по теме "Момент силы. 

Центр тяжести" 
 1    14.11.2023 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0b02b4 

29 

Подготовка к контрольной работе по теме 

"Механическое движение. 

Взаимодействие тел" 

 1    15.11.2023 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0b0408 

30 

Контрольная работа по теме 

"Механическое движение. 

Взаимодействие тел" 

 1   1   17.11.2023 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0b06ec 

31 

Импульс тела. Импульс силы. Закон 

сохранения импульса. Упругое и 

неупругое взаимодействие 

 1    21.11.2023 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0b07fa 

32 Решение задач по теме "Закон сохранения  1    22.11.2023 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0af5f8
https://m.edsoo.ru/ff0af33c
https://m.edsoo.ru/ff0afe36
https://m.edsoo.ru/ff0b02b4
https://m.edsoo.ru/ff0b0408
https://m.edsoo.ru/ff0b06ec
https://m.edsoo.ru/ff0b07fa
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импульса" https://m.edsoo.ru/ff0b096c 

33 
Урок-конференция "Реактивное движение 

в природе и технике" 
 1    1  24.11.2023  

34 Механическая работа и мощность  1    28.11.2023 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0b0a84 

35 
Работа силы тяжести, силы упругости и 

силы трения 
 1    29.11.2023 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0b0db8 

36 

Лабораторная работа «Определение 

работы силы трения при равномерном 

движении тела по горизонтальной 

поверхности» 

 1    1  01.12.2023  

37 
Связь энергии и работы. Потенциальная 

энергия 
 1    05.12.2023  

38 
Кинетическая энергия. Теорема о 

кинетической энергии 
 1    06.12.2023 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0b0c32 

39 Закон сохранения энергии в механике  1    08.12.2023  

40 
Лабораторная работа «Изучение закона 

сохранения энергии» 
 1    1  12.12.2023 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0b12fe 

41 
Колебательное движение и его 

характеристики 
 1    13.12.2023 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0b1858 

42 
Затухающие колебания. Вынужденные 

колебания. Резонанс 
 1    15.12.2023 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0b20f0 

43 Математический и пружинный маятники  1    19.12.2023  

44 

Урок-исследование «Зависимость периода 

колебаний от жесткости пружины и массы 

груза» 

 1    1  20.12.2023 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0b197a 

https://m.edsoo.ru/ff0b096c
https://m.edsoo.ru/ff0b0a84
https://m.edsoo.ru/ff0b0db8
https://m.edsoo.ru/ff0b0c32
https://m.edsoo.ru/ff0b12fe
https://m.edsoo.ru/ff0b1858
https://m.edsoo.ru/ff0b20f0
https://m.edsoo.ru/ff0b197a
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45 
Превращение энергии при механических 

колебаниях 
 1    22.12.2023  

46 

Лабораторная работа «Определение 

частоты и периода колебаний пружинного 

маятника» 

 1    1  26.12.2023 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0b1aec 

47 

Лабораторная работа «Проверка 

независимости периода колебаний груза, 

подвешенного к нити, от массы груза» 

 1    1  27.12.2023 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0b197a 

48 

Механические волны. Свойства 

механических волн. Продольные и 

поперечные волны 

 1    29.12.2023 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0b21fe 

49 
Урок-конференция "Механические волны 

в твёрдом теле. Сейсмические волны" 
 1    1  09.01.2024  

50 Звук. Распространение и отражение звука  1    10.01.2024  

51 
Урок-исследование "Наблюдение 

зависимости высоты звука от частоты" 
 1    1  12.01.2024  

52 
Громкость звука и высота тона. 

Акустический резонанс 
 1    16.01.2024  

53 
Урок-конференция "Ультразвук и 

инфразвук в природе и технике" 
 1    1  17.01.2024 

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0b23ca 

54 
Подготовка к контрольной работе по теме 

"Законы сохранения. Механические 

колебания и волны" 

 1    19.01.2024 
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0b25f0 

55 
Контрольная работа по теме "Законы 

сохранения. Механические колебания и 

волны" 

 1   1   23.01.2024  

56 Электромагнитное поле.  1    24.01.2024 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0b1aec
https://m.edsoo.ru/ff0b197a
https://m.edsoo.ru/ff0b21fe
https://m.edsoo.ru/ff0b23ca
https://m.edsoo.ru/ff0b25f0
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Электромагнитные волны https://m.edsoo.ru/ff0b2abe 

57 Свойства электромагнитных волн  1    26.01.2024  

58 

Урок-конференция "Шкала 

электромагнитных волн. Использование 

электромагнитных волн для сотовой 

связи" 

 1    1  30.01.2024 
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0b2fe6 

59 
Урок-исследование "Изучение свойств 

электромагнитных волн с помощью 

мобильного телефона" 
 1    1  31.01.2024 

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0b2c6c 

60 
Решение задач на определение частоты и 

длины электромагнитной волны 
 1    02.02.2024  

61 
Электромагнитная природа света. 

Скорость света. Волновые свойства света 
 1    06.02.2024 

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0b31d0 

62 
Источники света. Прямолинейное 

распространение света. Затмения Солнца 

и Луны 
 1    07.02.2024 

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0b3658 

63 
Закон отражения света. Зеркала. Решение 

задач на применение закона отражения 

света 
 1    09.02.2024 

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0b38c4 

64 
Преломление света. Закон преломления 

света 
 1    13.02.2024 

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0b3aea 

65 
Полное внутреннее отражение света. 

Использование полного внутреннего 

отражения в оптических световодах 

 1    14.02.2024 
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0b3c5c 

66 

Лабораторная работа "Исследование 

зависимости угла преломления светового 

луча от угла падения на границе "воздух-

стекло" 

 1    1  16.02.2024  

67 Урок-конференция "Использование  1    1  20.02.2024  

https://m.edsoo.ru/ff0b2abe
https://m.edsoo.ru/ff0b2fe6
https://m.edsoo.ru/ff0b2c6c
https://m.edsoo.ru/ff0b31d0
https://m.edsoo.ru/ff0b3658
https://m.edsoo.ru/ff0b38c4
https://m.edsoo.ru/ff0b3aea
https://m.edsoo.ru/ff0b3c5c
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полного внутреннего отражения: 

световоды, оптиковолоконная связь" 

68 Линзы. Оптическая сила линзы  1    21.02.2024 
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0b3f2c 

69 Построение изображений в линзах  1    27.02.2024 
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0b444a 

70 
Лабораторная работа "Определение 

фокусного расстояния и оптической силы 

собирающей линзы" 

 1    1  28.02.2024 
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0b4206 

71 
Урок-конференция "Оптические линзовые 

приборы" 
 1    1  01.03.2024 

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0c0a7e 

72 Глаз как оптическая система. Зрение  1    05.03.2024 
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0b4684 

73 
Урок-конференция "Дефекты зрения. Как 

сохранить зрение" 
 1    1  06.03.2024  

74 
Разложение белого света в спектр. Опыты 

Ньютона. Сложение спектральных цветов. 

Дисперсия света 
 1    12.03.2024 

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0c0f4c 

75 

Лабораторная работа "Опыты по 

разложению белого света в спектр и 

восприятию цвета предметов при их 

наблюдении через цветовые фильтры" 

 1    1  13.03.2024 
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0c0e2a 

76 
Урок-практикум "Волновые свойства 

света: дисперсия, интерференция и 

дифракция" 
 1    1  15.03.2024  

77 
Опыты Резерфорда и планетарная модель 

атома 
 1    19.03.2024 

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0c12a8 

78 Постулаты Бора. Модель атома Бора  1    20.03.2024  

79 Испускание и поглощение света атомом.  1    22.03.2024 
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0c144c 

https://m.edsoo.ru/ff0b3f2c
https://m.edsoo.ru/ff0b444a
https://m.edsoo.ru/ff0b4206
https://m.edsoo.ru/ff0c0a7e
https://m.edsoo.ru/ff0b4684
https://m.edsoo.ru/ff0c0f4c
https://m.edsoo.ru/ff0c0e2a
https://m.edsoo.ru/ff0c12a8
https://m.edsoo.ru/ff0c144c
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Кванты. Линейчатые спектры 

80 
Урок-практикум "Наблюдение спектров 

испускания" 
 1    1  02.04.2024 

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0c1550 

81 Радиоактивность и её виды  1    03.04.2024 
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0c1672 

82 
Строение атомного ядра. Нуклонная 

модель 
 1    05.04.2024 

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0c18ac 

83 Радиоактивные превращения. Изотопы  1    09.04.2024 
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0c1a14 

84 
Решение задач по теме: "Радиоактивные 

превращения" 
 1    10.04.2024 

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0c1b4a 

85 Период полураспада  1    
 
12.04.2024 

 

86 
Урок-конференция "Радиоактивные 

излучения в природе, медицине, технике" 
 1    1  16.04.2024 

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0c2126 

87 
Ядерные реакции. Законы сохранения 

зарядового и массового чисел 
 1    17.04.2024 

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0c1c58 

88 
Энергия связи атомных ядер. Связь массы 

и энергии 
 1    19.04.2024 

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0c1d7a 

89 Решение задач по теме "Ядерные реакции"  1    23.04.2024  

90 
Реакции синтеза и деления ядер. 

Источники энергии Солнца и звёзд 
 1    24.04.2024 

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0c1e88 

91 
Урок-конференция "Ядерная энергетика. 

Действия радиоактивных излучений на 

живые организмы" 
 1    1  26.04.2024  

92 

Подготовка к контрольной работе по теме 

"Электромагнитное поле. 

Электромагнитные волны. Квантовые 

явления" 

 1    30.04.2024 
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0c223e 

https://m.edsoo.ru/ff0c1550
https://m.edsoo.ru/ff0c1672
https://m.edsoo.ru/ff0c18ac
https://m.edsoo.ru/ff0c1a14
https://m.edsoo.ru/ff0c1b4a
https://m.edsoo.ru/ff0c2126
https://m.edsoo.ru/ff0c1c58
https://m.edsoo.ru/ff0c1d7a
https://m.edsoo.ru/ff0c1e88
https://m.edsoo.ru/ff0c223e
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93 

Контрольная работа по теме 

"Электромагнитное поле. 

Электромагнитные волны. Квантовые 

явления" 

 1   1   07.05.2024  

94 
Повторение, обобщение. Лабораторные 

работы по курсу "Взаимодействие тел" 
 1    1  08.05.2024 

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0c245a 

95 
Повторение, обобщение. Решение 

расчетных и качественных задач по теме 

"Тепловые процессы" 

 1    14.05.2024 
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0c2572 

96 
Повторение, обобщение. Решение 

расчетных и качественных задач по теме 

"КПД тепловых двигателей" 

 1    15.05.2024 
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0c2a22 

97 
Повторение, обобщение. Решение 

расчетных и качественных задач по теме 

"КПД электроустановок" 

 1    17.05.2024 
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0c2b30 

98 
Повторение, обобщение. Лабораторные 

работы по курсу "Световые явления" 
 1    1  21.05.2024 

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0c2c52 

99 
Повторение, обобщение. Работа с 

текстами по теме "Законы сохранения в 

механике" 

 1    22.05.2023 
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0c2d6a 

100 
Повторение, обобщение. Работа с 

текстами по теме "Колебания и волны" 
 1    24.05.2023 

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0c2e82 

101 
Повторение, обобщение. Работа с 

текстами по теме "Световые явления" 
 1     

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0c3044 

102 
Повторение, обобщение. Работа с 

текстами по теме "Квантовая и ядерная 

физика" 

 1      

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
 102   3   27   

https://m.edsoo.ru/ff0c245a
https://m.edsoo.ru/ff0c2572
https://m.edsoo.ru/ff0c2a22
https://m.edsoo.ru/ff0c2b30
https://m.edsoo.ru/ff0c2c52
https://m.edsoo.ru/ff0c2d6a
https://m.edsoo.ru/ff0c2e82
https://m.edsoo.ru/ff0c3044
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4. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРОЦЕССА 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 

• Физика, 7 класс/ Перышкин А.В., Общество с ограниченной ответственностью 

«ДРОФА»; Акционерное общество «Издательство «Просвещение» 

• Физика, 8 класс/ Перышкин А.В., Общество с ограниченной ответственностью 

«ДРОФА»; Акционерное общество «Издательство «Просвещение» 

• Физика, 9 класс/ Перышкин А.В., Гутник Е.М., Общество с ограниченной 

ответственностью «ДРОФА»; Акционерное общество «Издательство «Просвещение» 

  

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

1. Закона РФ «Об Образовании» От 29.12.2012 №273-Фз 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования,утвержденный приказом МО и науки Российской Федерации от 17 декабря 

2010 года № 1897 

3. Авторская учебная программа по физике для основной школы, 7-9 классы Авторы: А. 

В. Перышкин, Н. В. Филонович, Е. М. Гутник., Дрофа, 2012. 

4.Разноуровневые самостоятельные и контрольные работы. Физика-7. Кирик Л.А. -5-е 

изд., перераб.- М.: ИЛЕКСА, 2009 

5.Сборник задач по физике 7-9 классы: пособие для учащихся общеобразоват 

учреждений/ В.И. Лукашик, Е.И.Иванова.- 24-е изд.-М.: Просвещение, 2010 

6.Дидактические материалы. Физика. 7 класс Марон А.Е., Марон Е.А.- М.: Дрофа, 2012 

7.Тесты к учебнику А.В. Перышкина, 7 класс/ Н.К. Ханнанов, Т.А. Ханнананова. – 

М.Дрофа, 2015 г. 

Физика. 8 класс. Методическое пособие /Н. В. Филонович. — М. : Дрофа, 2015. — 208 

с.ISBN 978-5-358-14813-0 
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ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ 

1. Коллекция ЦОР http://school-collection.edu.ru 

2.Коллекция «Естественнонаучные эксперименты»: физика http://experiment.edu.ru – 

3.Мир физики: физический эксперимент http://demo.home.nov.ru 

4.Сервер кафедры общей физики физфака МГУ: физический практикум и демонстрации 

http://genphys.phys.msu.ru 

5.Уроки по молекулярной физике http://marklv.narod.ru/mkt 

6.Физика в анимациях. http://physics.nad.ru 

7.Интернет уроки. http://www.interneturok.ru/distancionno 

8.Физика в открытом колледже http://www.physics.ru 

9.Газета «Физика» Издательского дома «Первое сентября» http://fiz.1september.ru 

10. Коллекция «Естественно-научные эксперименты»: физика http://experiment.edu.ru 

11. Виртуальный методический кабинет учителя физики и астрономии 

http://www.gomulina.orc.ru 

12. Задачи по физике с решениями http://fizzzika.narod.ru 

13. Занимательная физика в вопросах и ответах: сайт заслуженного учителя РФ В. 

Елькина 

http://elkin52.narod.ru 

14. Классная физика: сайт учителя физики Е. А. Балдиной http://class-fizika.narod.ru 

15. Краткий справочник по физике http://www. physics.vir.ru 

16. Мир физики: физический эксперимент http://demo.home.nov.ru 

17. Обучающие трёхуровневые тесты по физике: сайт В. И. Регельмана http://www. 

physicsregelman.com 

18. Физикомп: в помощь начинающему физику http://physicomp.lipetsk.ru 

19. Термодинамика: электронный учебник по физике для 7-го и 8-го классов http:// 

fn.bmstu.ru/phys/bib/I-NET/ 

20. Физика в анимациях http://physics.nad.ru 

21. Физика вокруг нас http://physics03.narod.ru 
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