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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Нормативно - правовые документы. 

Рабочая программа по учебному предмету "Труд (технология)" предназначена для 

обучающихся 3 класса с лѐгкой степенью умственной отсталости (интеллектуальными 

нарушениями, вариант 1) и разработана на основе следующих документов: 

 

 Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы (ФАООП) 

образования обучающихся с умеренной умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) 

 (Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 N 1026 (ред. от 17.07.2024) Об 

утверждении федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(Зарегистрировано в Минюсте России 30.12.2022 N 71930) 

 Адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с 

легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) МБОУ 

СОШ п. Тумнин 

 В соответствии с учебным планом ОУ. 

Рабочая программа по учебному предмету «Труд (технология)» разработана с учетом 

особенностей психофизического развития индивидуальных возможностей, обучающихся с 

ОВЗ. 

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА. 

Особенности обучения 

Труд – это основа любых культурных достижений, один из главных видов деятельности в жизни 

человека. 

Огромное значение придается ручному труду в развитии ребенка, так как в нем заложены 

неиссякаемые резервы развития его личности, благоприятные условия для его обучения и 

воспитания. 

Основная цель изучения данного предмета заключается во всестороннем развитии личности 

учащегося младшего возраста с РАС в процессе формирования трудовой культуры и подготовки его 

к последующему обучению в старших классах. Его изучение способствует развитию созидательных 

возможностей личности, творческих способностей, формированию мотивации успеха и достижений 

на основе предметно- преобразующей деятельности. 

Задачи изучения предмета: 

 формирование представлений  о материальной  культуре как продукте 

творческой предметно-преобразующей деятельности человека. 

 формирование представлений    о гармоничном единстве природного и рукотворного 

мира и о месте в нём человека. 

 расширение культурного кругозора, обогащение знаний о культурно- исторических 

традициях в мире вещей. 

 расширение знаний   о материалах и их свойствах, технологиях использования. 

 формирование практических умений и  навыков использования различных материалов в 

предметно-преобразующей деятельности. 

 формирование интереса к разнообразным видам труда. 

 развитие  познавательных психических процессов (восприятия, памяти, 

воображения, мышления, речи). 

 развитие умственной деятельности (анализ, синтез, сравнение, классификация, обобщение). 

 развитие   сенсомоторных процессов, руки, глазомера через формирование 

практических умений. 

https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-24112022-n-1026/
https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-24112022-n-1026/
https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-24112022-n-1026/
https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-24112022-n-1026/


3 
 

 Развитие регулятивной  структуры деятельности (включающей  целеполагание,  

 планирование, контроль и оценку действий и результатов деятельности в соответствии с 

поставленной целью). 

 формирование информационной грамотности, умения работать с различными 
источниками информации. 

 формирование коммуникативной культуры, развитие активности, 
целенаправленности, инициативности; духовно-нравственное воспитание и развитие 
социально ценных качеств личности. 

 Коррекция интеллектуальных и физических недостатков с учетом их возрастных 

особенностей, которая предусматривает: 

 коррекцию познавательной деятельности учащихся путем систематического и 

целенаправленного воспитания и совершенствования у них правильного восприятия 

формы, строения, величины, цвета предметов, их положения в пространстве, умения 
находить в трудовом объекте существенные признаки, устанавливать сходство и различие 

между предметами; 

 развитие аналитико-синтетической деятельности, деятельности сравнения, 

обобщения; совершенствование умения ориентироваться в задании, планировании 

работы, последовательном изготовлении изделия; 

 коррекцию ручной моторики; улучшение зрительно-двигательной координации 
путем использования вариативных и многократно повторяющихся действий с 

применением разнообразного трудового материала. 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРЕДМЕТА 

 

Работа с природными материалами 

Технические сведения. Свойства материалов, используемые при работе: цвет, форма, 

величина. Виды соединений. Инструменты, применяемые при работе: шило, нож, 

ножницы, кисть. Клеящие составы: БФ, казеиновый клей. Применение и назначение 

материало-отходов в сочетании с природными (бумага, обрезки кожи, проволока, 

поролон и т. д.) 

Организация рабочего места и соблюдение санитарно – гигиенических навыков. 

Правила безопасной работы. 

Приёмы работы. Соединение деталей с помощью пластилина, клея, палочек, проволоки. 
Рациональное использованиеслучайных материалов. 

Работа с бумагой и картоном 

Технические сведения. Назначение окантовки в изделиях из картона. Материалы, 

применяемые для окантовки – переплётные ткани: коленкор, ледерин или бумажные 

заменители этих тканей. Клеящие составы: казеиновый клей, ПВА, декстриновый клей. 

Приёмы работы. Разметка бумаги и картона по линейке. Вырезание и намазывание клеем 

окантовочных полосок. Приёмы обработки углов изделий при окантовке. 

Работа с проволокой 

Технические сведения. Элементарные сведения о назначении и применении проволоки. 

Элементарные сведения о видах проволоки (медная, алюминиевая, стальная). Свойства 

проволоки: сгибается, ломается, отрезается кусачками; тонкая и толстая, мягкая и жёсткая 

(упругая). Инструменты для работы с проволокой, их назначение и применение: кусачки, 

плоскогубцы, молоток. Правила безопасной работы. Организация рабочего места,  

соблюдение санитарно – гигиенических требований при работе с проволокой. 

Приёмы работы. Правильная хватка инструмента. Сгибание проволоки плоскогубцами, 

молотком. Резание проволоки кусачками. 
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Работа с древесиной 

Технические сведения. Элементарные сведения о назначении и применении древесины. 

Свойства древесины: ломается, гнётся, режется, раскалывается вдоль волокон. 

Организация рабочего места, правила безопасной работы и соблюдение санитарно – 

гигиенических требований при работе с древесиной. Инструменты и приспособления. 

Приёмы работы. Правильная хватка инструмента. Строгание и зачистка древесины 

напильником и наждачной бумагой. 

Работа с металлоконструктором 

Технические сведения. Элементарные сведения о профессии слесаря. Ознакомление с 

наборами «Школьник», 

«Металлический конструктор». Детали конструктора: плато, планка, скобы, винты, гайки. 

Инструменты: ключ, отвёртка.  Правила безопасной работы. 

 

Работа с текстильными материалами 

Технические сведения. Назначение косого обмёточного стежка. Нитки, ткани, их свойства 

и назначение. Инструменты, применяемые в работе с текстильными материалами. 

Организация рабочего места, соблюдение санитарно – гигиенических требований. 

Правила безопасной работы. 

Приёмы работы. Правильное пользование иглой и напёрстком. Выполнение косого 

обмёточного стежка: введение иглы сверху вниз в вертикальном положении относительно 

полосы ткани, направление строчки слева направо. Пришивание вешалки и обмётывание 

боковых срезов мешочка, подушечки – прихватки косыми стежками. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРЕДМЕТА 

Изучение  Труда (технологии) направлено на достижение следующих результатов: 

Личностные результаты освоения АООП общего образования включают индивидуально-

личностные качества и социальные (жизненные) компетенции обучающегося, социально 

значимые ценностные установки. 

К личностным результатам обучающихся, освоивших программу « Труда (технологии)» 

относятся: 

• положительное отношение и интерес к труду; 

• понимание значения и ценности труда; 

• отношение к труду как первой жизненной необходимости; 

• понимание красоты в труде, в окружающей действительности и возникновение 

эмоциональной реакции «красиво» или «некрасиво»; 

• осознание своих достижений в области трудовой деятельности; способность к самооценке; 

• умение выражать свое отношение к результатам собственной и чужой
 творческой деятельности «нравится» или «не нравится»; 

• привычка к организованности, порядку, аккуратности; 

• устойчивое стремление к творческому досугу на основе предметно -практических видов 

деятельности; 

• установка на дальнейшее расширение и углубление знаний и умений по 

различным видам творческой предметно-практической деятельности. 

Предметные результаты освоения АООП общего образования включают освоенные 
обучающимися знания и умения, специфичные для каждой образовательной области, 

готовность их применения. 

Программа «Труд (технология)» определяет два уровня овладения предметными 

результатами: минимальный и достаточный. 

Минимальный уровень овладения предметными результатами  является 

обязательным  для всех обучающихся с умственной отсталостью. 

К концу начального обучения ручному труду обучающиеся с умственной отсталостью 
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должны знать: 

• правила организации рабочего места; 

• виды трудовых работ; 

• названия и свойства поделочных материалов, используемых на уроках ручного труда, 

правила их хранения, санитарно-гигиенические требования при работе с ними; 

• названия инструментов, необходимых на уроках ручного труда, их устройство, правила 

техники безопасной работы колющими и режущими инструментами; 

• приемы работы (приемы разметки деталей, приемы выделения детали из заготовки, 

приемы формообразования, приемы соединения деталей, приемы отделки изделия),  

используемые на уроках ручного труда; 

уметь: 

• самостоятельно организовать свое рабочее место в зависимости от характера 

выполняемой работы, рационально располагать инструменты, материалы и приспособления 

на рабочем столе, сохранять порядок на рабочем месте; 

• анализировать объект, подлежащий изготовлению, выделять и называть его признаки и 

свойства; определять способы соединения деталей; 

• составлять стандартный план работы по пунктам; 

• владеть некоторыми технологическими приемами ручной обработки поделочных 

материалов; 

• работать с доступными материалами (глиной и пластилином; природными материалами; с 

бумагой и картоном; с нитками и тканью; с проволокой и с металлом; с древесиной; 

конструировать из металлоконструктора); 

• выполнять несложный ремонт одежды. 

Достаточный уровень овладения предметными результатами не является 

обязательным для всех обучающихся. 

К концу начального трудового обучения обучающиеся с умственной отсталостью должны 

знать: 

• правила рациональной организации труда, включающей в себя упорядоченность 

действий и самодисциплину; 

• об исторической, культурной и эстетической ценности вещей; 

• виды художественных ремесел; уметь: 

• находить необходимую для выполнения работы информацию в материалах учебника, 

рабочей тетради; 

• руководствоваться правилами безопасной работы режущими и колющими 

• инструментами, соблюдать санитарные и гигиенические требованиями при выполнении 

• трудовых работ; 

• на основе полученных представлений о материалах осознанно подбирать их по 

физическим, декоративно-художественным и конструктивным свойствам; 

• отбирать в зависимости от свойств материалов и поставленных целей оптимальные и 

• доступные технологические приемы их ручной обработки; экономно расходовать 

материалы; 

• работать с разнообразной наглядностью: составлять план работы над изделием с опорой 

на предметно-операционные, графические планы, распознавать простейшие технические 

рисунки, 

• схемы, чертежи, читать их и действовать в соответствии с ними в процессе изготовления 

изделия; 

• осуществлять текущий самоконтроль выполняемых практических действий и 

корректировку хода практической работы; оценить свое изделие (красиво, некрасиво, 

аккуратное, похоже на образец); устанавливать причинно-следственные связи между 

выполняемыми действиями и их результатами; 

выполнять общественные поручения по уборке класса/мастерской после уроков ручного 

труда. 
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№п\п Название раздела Количество часов 

1 Работа с природным материалом 5 

2 Работа с бумагой и картоном 13 

3 Работа с проволокой 2 

4 Работа с металлоконструктором 2 

5 Работа с текстильными материалами 9 

6 Работа с древесиной 3 

 Итого 34 

 

 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ 

урока 
Тема Дата Примечание 

План. Факт. 

1 Вводный урок. Закрепление материала 1,2 
класса. 

06.09   

2 Работа с природными материалами. 

Изготовление аппликации из засушенных 

листьев 

13.09   

3 Работа с природными материалами. 

Изготовление самостоятельно по образцу 
аппликации из скорлупы грецкого ореха. 

20.09   

4 Работа с бумагой и картоном. 

Изготовление аппликации из обрывной 

бумаги. 

27.09   

5 Работа с бумагой и картоном. Окантовка 
картона полосками бумаги. 

04.10   

6 Работа с проволокой. Познавательные 
сведения о проволоке. 

11.10   

7 Работа с проволокой. Изготовление 

изделия из скорлупы грецкого ореха, 

пластилина и проволоки. 

18.10   

8 Работа с древесиной. Познавательные 
сведения о древесине. 

25.10   

9 Работа с древесиной. Изготовление 
изделия из древесины. 

08.11   

10 Работа с природными материалами. 

Изготовление объёмных игрушек из 
природного материала. 

15.11   

11 Работа с металлоконструктором. 
Познавательные сведения. 

22.11   

12 Работа с металлоконструктором. 
Закрепление познавательных сведений. 

29.11   

13 Работа с металлоконструктором. 
Закрепление познавательных сведений. 

06.12   

14 Работа с проволокой. Закрепление 
познавательных сведений. 

13.12   
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15 Работа с бумагой и картоном. Приёмы 

работы: сгибание, резание, разметка. 

Изготовление складных игрушек из 

бумажных полосок. 

20.12   

16 Работа с бумагой и картоном. Приёмы 

работы: сгибание, резание, разметка. 

Изготовление игрушек из бумажных 

колец. 

27.12   

17 Работа с бумагой и картоном. Приёмы 

работы: сгибание, резание, разметка. 
Изготовление карнавальной полумаски. 

10.01   

18 Работа с бумагой и картоном. Приёмы 
работы: сгибание, резание, разметка. 

17.01   

19 Приёмы работы: сгибание, резание, 

разметка. Изготовление карнавальных 

головных уборов. 

24.01   

20 Работа с бумагой и картоном. Окантовка 
картона листом бумаги. 

31.01   

21 Работа с текстильными материалами. 07.02   

 Виды ручных стежков и строчек. 

Закрепление познавательных сведений о 

нитках. 

   

22 Работа с текстильными материалами. 

Закрепление познавательных сведений о 

нитках. Виды ручных стежков и строчек. 

14.02   

23 Работа с текстильными материалами. 

Закрепление познавательных сведений о 
нитках. Виды ручных стежков и строчек 

21.02   

24 Работа с древесиной. Закрепление 

познавательных сведений о древесине. 

Способы обработки древесины ручными 

инструментами. Экскурсия в столярную 

мастерскую. 

28.02   

25 Работа с текстильными материалами. 
Сшивание деталей изделий строчкой 
косого стежка. 

07.03   

26 Работа с текстильными материалами. 

Сшивание деталей изделий строчкой 

косого стежка. 

14.03   

27 Работа с бумагой и картоном. Объёмные 
изделия из картона. 

21.03   

28 Работа с бумагой и картоном. Объёмные 
изделия из картона. 

04.04   

29 Работа с текстильными материалами. 
Виды ручных стежков. 

11.04   

30 Работа с текстильными материалами. 
Виды ручных стежков. 

18.04   

31 Работа с текстильными материалами. 
Виды ручных стежков. 

25.04   

32 Работа с бумагой и картоном. 

Конструирование объёмных игрушек на 

основе геометрических тел. 

16.05   
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33 Работа с бумагой и картоном. 

Конструирование объёмных игрушек на 

основе геометрических тел. Итоговый 
урок. 

23.05   

34 Итоговый урок.    
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МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

 ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 

 

 Л.А.Кузнецовой «Технология. Ручной труд» (3 класс) для общеобразовательных 

организаций, реализующих адаптированные основные общеобразовательные 

программы - М.: Просвещение, 2022  

 

 
МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

 ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ  

 

Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru 
 

https://m.edsoo.ru/
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