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Данный план разработан на основе Методических рекомендации «Неделя психологии в образовательных организациях» (ноябрь, 2025) Минпросвещения России, подготовленных Федеральным координационным центром по обеспечению развития психолого-педагогической помощи в системе образования Российской Федерации.
Общая тема недели: Психологическое благополучие, навыки общения и безопасность.

📅 Понедельник: «День открытия и позитивного настроя»
Цель: Анонсирование недели, создание положительного эмоционального фона, вовлечение обучающихся в мероприятия.
Формат: Интерактивные акции на переменах, онлайн-мероприятия.
	Мероприятие
	Целевая аудитория
	Длительность
	Описание и цель

	Торжественная линейка-открытие «Здравствуй, Неделя психологии!»
	1–11 классы, педагоги
	Перед первым уроком
	Интерактивное открытие с анонсом ключевых событий недели. Запуск общешкольного флешмоба «Радуга настроения» (каждый класс получает лепесток, на котором в течение недели отмечает общее настроение класса).

	Акция «Радуга настроения» 

или

Акция «Забор психологических откровений»
	1–11 классы, педагоги
	Перемены (15-20 мин)
	При входе в школу или на стенде участники отмечают свое настроение цветом. Цель: Экспресс-диагностика климата.

В рекреации размещается большой импровизированный «забор» (ватман). Учащимся предлагается написать или нарисовать ответ на вопросы: «Что для меня психология?», «О чем я хочу поговорить с психологом?».

	Запуск «Почты психолога»
	5–11 классы
	Весь день
	Установка ящика для анонимных вопросов или писем с пожеланиями/благодарностями.

	Информационная кампания «Цифровой психолог»
	Родители, 9–11 классы
	Онлайн (рассылка)
	Распространение информации о возможностях сервиса и буклетов для родителей (на основе Приложения 25).

	Флешмоб/Акция «Следы безопасности»
	1–4 классы
	Перемены (10-15 мин)
	Размещение в коридорах следов с правилами личных границ (на основе упражнений Блока 3).

	Тренинговое занятие «Цифровой
образовательный сервис «Цифровой психолог» как надежный помощник
родителя в решении психолого-педагогических задач»
	Родители
	65-90 мин
	Формирование у родителей осознанного и позитивного отношения
к ЦОС «Цифровой психолог».



📅 Вторник: «День эмоций и саморегуляции» (Блок 1)
Цель: Развитие эмоционального интеллекта, обучение навыкам справляться со стрессом и интенсивными переживаниями.
	Целевая аудитория
	Название мероприятия 
	Оптимальное время
	Цель

	1–4 классы
	Игровое занятие «Путешествие по Стране Эмоций» 
	40–45 мин
	Развитие эмоционального интеллекта, создание образа «безопасного места», обучение техникам дыхания («Дыхание дракона»).

	5–8 классы
	Занятие «Справляемся с сильными эмоциями» 
	45–60 мин
	Развитие умения осознавать свое состояние, знакомство с понятием «жизнестойкость», составление «Карты моих ресурсов».

	9–11 классы
	Групповое занятие «Эмоциональный баланс» 
	60–90 мин (сдвоенный урок)
	Развитие навыков осознанного управления эмоциями, анализ стратегий совладания (детские vs взрослые стратегии), создание психологического талисмана.

	Педагоги
	Тренинговое занятие «Осознание и принятие своих эмоций, освоение навыков
саморегуляции» 
	60 мин
	Повышение осознанности и возможностей управления собственным
эмоциональным состоянием, освоение приемов саморегуляции для своевременного
снижения напряжения в стрессовых ситуациях.

	Родители
	Занятие с элементами тренинга «Большой мир эмоций»
	1-1,5 часа
	Совершенствование навыков родителей (законных представителей)
справляться с жизненными ситуациями, переживать интенсивные эмоции.



📅 Среда: «День дружбы и общения» (Блок 2)
Цель: Сплочение коллективов, развитие навыков коммуникации и разрешения конфликтов.
	Целевая аудитория
	Название мероприятия
	Оптимальное время
	Цель

	1–4 классы
	Занятие (игровое) «Мы – команда! Секреты дружного класса» 
	40–45 мин
	Сплочение класса, выработка правил общения («Кодекс дружбы»), создание общего плаката «Пазл нашего класса».

	5–8 классы
	Занятие с элементами тренинга «Мой стиль общения»
	45 мин
	Развитие коммуникативной компетентности, изучение стилей общения (пассивный, агрессивный, ассертивный) через упражнение со стульями.

	9–11 классы
	Игровое занятие «Мост понимания: как навести его друг к другу» 
	45–60 мин
	Совершенствование навыков эффективной коммуникации, анализ невербальных сигналов, упражнения на убеждение и эмпатию.

	Педагоги
	Занятие с элементами тренинга «Мы и наш коллектив: с чего начинается
благополучный психологический климат»
	60 мин
	Создание условий для конструктивной коммуникации в учебном
коллективе, диагностика текущего состояния социально-психологического климата
в педагогическом коллективе, осознание роли и вклада каждого участника
в формирование благоприятного социально-психологического климата в коллективе.

	Родители
	Занятие «Конструктивное взаимодействие»
	90 мин
	Совершенствование навыков конструктивного взаимодействия родителей
(законных представителей) с детьми


📅 Четверг: «День безопасности и личных границ» (Блок 3)
Цель: Формирование психологической устойчивости, умения отстаивать границы и критического мышления.
	Целевая аудитория
	Название мероприятия
	Оптимальное время
	Цель

	1–4 классы
	Занятие (игровое) «Страна Безопасности: правила для маленьких исследователей» 
	40 мин
	Формирование представлений о личных границах, работа с понятием «Светофор безопасности», тренировка умения говорить «Нет».

	5–8 классы
	Занятие «Мое мышление – моя защита» 
	45 мин
	Развитие критического мышления (метод «Шесть шляп мышления»), распознавание когнитивных искажений и безопасное поведение в сети.

	9–11 классы
	Занятие «Безопасность для себя и окружающих» 
	60–90 мин
	Развитие представлений о личной безопасности, цифровая гигиена (упражнение «Ключ, Мыло и Сейф»), распознавание манипуляций.

	Педагоги
	Тренинговое занятие «Границы и эффективное взаимодействие»
	60–90 мин
	Совершенствование знаний о личных границах, развитие навыков
эффективного взаимодействия в конфликтной ситуации.

	Родители
	Тренинговое занятие «Психологическая безопасность: личные границы»
	90 мин
	Совершенствование представлений родителей (законных представителей)
о возможностях обеспечения психологической безопасности своих детей



📅 Пятница: «Закрытие и рефлексия»
Цель: Подведение итогов, получение обратной связи, закрепление позитивного опыта.
Формат: Акции, стендовая информация, классные часы.
	Мероприятие
	Целевая аудитория
	Длительность
	Описание и цель

	Акция «Дерево пожеланий» / «Забор отзывов»
	Все классы
	Перемены
	Участники пишут на стикерах, что им запомнилось за неделю и оставляют пожелания себе, другому человеку или всей школе на импровизированном дереве в холле

	Подведение итогов «Недели психологии»
	Педагоги, администрация
	Совещание (15 мин)
	Краткий отчет о проведенных мероприятиях, обсуждение эмоционального климата.

	Торжественная линейка-закрытие. Награждение
	1-11 классы
	
	Подведение итогов недели. Награждение самых активных классов и участников по результатам квиза, флешмоба, конкурсов. Общее фото с собранной «Радугой настроения».

	Чек-лист заботы о себе
	9–11 классы
	Раздаточный материал
	Распространение памяток по саморегуляции (на основе упражнений из Блока 1).
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